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說明：晨間活動-跑操場 說明：晨間活動-跑操場 
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說明：晨間活動-健康操 說明：晨間活動-健康操 
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說明：晨間活動-低年級呼拉圈 說明：課間活動-低年級呼拉圈 
 

 

 

 

說明：課間活動-中年級跳縄 說明：中年級跳縄 
 

 

 

 

說明：課間活動-高年級籃球 說明：課間活動-高年級籃球 

 


