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「107 年度推展校園在地化防災教學模組」(教學設計及執行成果) 

教學主題名稱 臨「震」脫逃四部曲 

適用年級 幼兒園大班 教學設計者 蔡欣蓉 

相關學習領域 健康與體育、綜合活動 教學時間 四節課，共 160分鐘 

附件與資源 

學習單 

相關軟體 

評量單 

教學活動照片 

使用教具 

工程照片、故事書、投影片、

防災背包、防災頭套、相機、

防災地圖學習單、闖關卡、印

章、闖關道具、小禮物 

設計理念 

    隨著學校剛進行完耐震補強工程，幼兒對於學校變得煥然一新，覺得

非常不可思議，並且加上幼兒園走廊就設有一張校園防災地圖，幼兒們對

於地圖上的圖案也感到相當好奇，於是老師透過一系列的防震課程教學活

動，滿足幼兒的好奇心，也建立幼兒的防災避難觀念，日後若遇到天然災

害時，才有能力應變，保護自己。 

教學目標 

知道地震逃生的注意事項。 

學習防災地圖上的符號代表的意義。 

學習地震逃生的方法。 

知道防災頭套的使用方式。 

培養與他人共同合作的態度。 

培養認真負責的學習態度。 

相關能力指標 

身-大-1-1-3覺察與辨別保護自己的基本動作。 

認-大-3-1-1與同伴討論解決問題的方法，並與他人合作實際執行。 

語-大-2-2-3在團體互動情境中參與討論。 

社-大-2-2-3考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作。 

情-大-4-1-2處理分離焦慮或害怕的情緒。 

教學評量 口頭評量、觀察評量、實作評量、學習單 

教學設計內容- 

一、活動 1：我的學校不一樣（時間約 40 分鐘；教具：工程照片) 

（一）引導活動 

1.播放蚵間國小耐震補強工程照片。 
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2.教師引導幼兒討論，從照片中看到學校發生什麼事了？ 

（二）發展活動 

1.呈現「蚵間國小耐震補強工程前後對比照」，引導幼兒討論學校哪裡變了？變得有

什麼不一樣？ 

2.藉由提問的方式，讓幼兒發現學校柱子變胖了、牆壁也變堅固了。 

3.帶領幼兒到耐震補強工程後的視聽教室，實地觀看補強後的柱子和原本的柱子的差

異。 

4.讓幼兒與同學實地環抱柱子，討論兩種柱子要幾個人才能圍起來。 

5.請幼兒分享實地觀查學校的發現。 

（三）綜合活動 

1.老師總結說明耐震補強工程的用意，引導事先做好防震準備的重要性。 

2.請幼兒回家與家長共同檢視家中危險與安全的地方。 

二、活動 2：地震來了（時間約 40 分鐘；教具：故事書、投影片、防災背包、防災頭套) 

（一） 引導活動 

1.講述故事：幼兒園防災教育教材「啊！地震」 

2.與幼兒共同討論書中出現的地震避難知識。 

（二） 發展活動 

1.投影片欣賞：地震來了保護自己的方法。  

2.介紹防災背包，說明裡面應準備的物品。 

3.說明就地避難三要訣：趴下、掩護、穩住，並請幼兒現場實地演練。 

4.介紹防災頭套，並邀請幼兒上前示範頭套正確戴法。 

5.說明避難疏散三要訣：不推、不語、不跑。要以書本或頭套保護頭部。 

（三） 綜合活動 

1.實地進行地震避難逃生演練。 

2.發下防震知識學習單，請幼兒與家長共同完成。 

三、活動 3：尋找校園防災地圖（時間約 40 分鐘；教具：相機、防災地圖學習單) 

（一） 引導活動 

1.請幼兒討論教室外牆壁的地圖畫了些什麼內容？ 

2.老師說明此為校園防災地圖，學校有許多角落張貼有防災地圖，上面標示了地震避
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難時的逃生路線及緊急避難物品處。 

（二） 發展活動 

1.請幼兒試著看圖說說看，防災地圖上各種圖例所代表的意涵，再由老師進行解說。 

2.將全班幼兒分成三組，分別由三位老師帶領，各組並發下一台照相機。 

3.請各組幼兒到校園各處尋找防災地圖的蹤跡，並利用相機拍下來。 

4.發下防災地圖板，請幼兒參考校園內的防災地圖，將圖例貼紙貼在防災地圖板上的

正確位置。 

（三） 綜合活動 

1.老師播放各組拍攝的照片，請各組幼兒分享在校園中尋找防災地圖的過程。 

2.將幼兒拍攝的照片及防災地圖板成果進行展示。 

四、活動 4：防災我最行（時間約 40 分鐘；教具：闖關卡、印章、闖關道具、小禮物) 

（一） 引導活動 

1.老師於課程開始前，進行闖關活動環境佈置。 

2.老師向幼兒預告進行「防災教育闖關活動」。 

3.請幼兒分享地震來時的各種保護自己的方法，老師協助進行統整。 

（二） 發展活動 

1.老師向幼兒說明闖關活動進行步驟及各項關卡介紹。 

2.將全班幼兒兩兩分成一組，並發下闖關卡，讓幼兒開始進行闖關活動，收集各個過

關印章。 

第一關：地震來了怎麼辦(知道就地避難三要訣) 

第二關：防災背包裝什麼(知道防災背包裝的物品) 

第三關：我會戴防災頭套(知道防災頭套配戴的方式) 

（三） 綜合活動 

1.恭喜順利闖關的幼兒，並頒發過關小禮物。 

2.請幼兒分享闖關過程中遇到的困難和有趣的地方。 

教學要點及注意事項 

1.若幼兒在演練就地避難三要訣-趴下掩護穩住的動作時，出現不正確的姿勢，老師頇及時 

指正，以免孩子養成習慣，日後不易改正。 

2.幼兒在演練時，常會習慣性的躲回到自己的桌子底下，而不是躲在就近的桌子底下，或是

堅固的物品處。老師要多次宣導，並讓孩子進行演練，孩子才能養成就近躲避的習慣。 

3.幼兒園多為混齡班級，闖關活動時建議兩人一組，由大的孩子帶領小的孩子跑關，如此 
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老師就不需一直尋找孩子，活動就能更順利進行。  

追蹤活動 /實施效益 

1.透過系列課程教學，幼兒園學生能記住就地避難三要訣：趴下、掩護、穩住，並馬上做出 

避難動作 

2.學生能指出地震發生時，教室中不能躲避的地點，並能尋找堅固處躲避。 

3.學生能說出校園中的防災地圖圖例所代表的意思，並知道圖例所代表的位置。 

4.學生能簡單說出防災背包中所應擺放的物品，及不應該出現的物品。 

專業省思 

    臨「震」脫逃四部曲因為是針對幼兒園學生所設計，因此過程中老師希望能讓幼兒以輕

鬆有趣的方式進行學習，剛巧學校進行耐震補強工程，孩子們對於學校有工程這件事情很感

興趣，老師便決定由此下手，開啟孩子進行防災教育的第一步。因為有提供工程前後對比照

的緣故，孩子很快就能發現工程前後的差異，之後到完工後的建築物實地觀察，更是讓孩子

興致高昂，也達到老師想要的目的。 

    因為幼兒們經歷過地震的經驗不多，因此老師提供較多的圖片及影片讓孩子欣賞，讓孩

子了解地震是怎麼一回事，再來進行團討，並進行逃生演練教學。不過在過程中有孩子覺得

這種經驗非常可怕，聽到要地震演練便非常擔心，老師就必頇陪同在身邊，提高其安全感。

事後經過多次的解說及演練後，孩子們對於就地避難三要訣都能朗朗上口，當聽到警鈴響起

時，也能立即提高警覺，躲在堅固的桌下。不過若希望孩子能真正內化這些經驗，一次兩次

的演練仍屬不夠，需要長期不定期的地震演練，才能讓孩子真正熟記，培養危機意識。 

    因對孩子來說，校園防災地圖是很陌生的東西，因此老師設計了一堂課，讓孩子親自去

尋找防災地圖中所標示的地方及物品所在地，結果孩子們的觀察力真的遠比大人厲害，老師

在校園中習以為常看到的地震避難疏散指標，孩子在走查的過程中都能敏銳的注意到，甚至

對於老師課堂中所介紹到的滅火器、AED等物品，也能一一的進行尋找，並逐一數出校園中

有幾隻滅火器，這遠超過老師當初設想的目標，也讓孩子們對於防災地圖有了更深一層的認

識，甚至老師還聽到孩子向家長介紹防災地圖上的圖例所代表的意思呢！ 

    課程最後的闖關活動，也算是老師進行實作評量的時機，讓孩子透過遊戲中進行學習，

減低其對地震來的恐懼感，孩子多半都能完成指定任務。不過防災教育的養成不是一時半刻

的教學就能建立，仍需透過多次的機會教育、避難演練，才能真正達到教學的目的。 

引用之教學資源(參考資料) 

1.防災教育經驗學習平台 http://eduxp.caece.net/2281023186396362594526448.html 

2.桃園市校園地震災害防救示範影片 https://www.youtube.com/watch?v=blB7MN1HDV0 

3.防震頭套使用說明 拿取、戴法、收納 https://www.youtube.com/watch?v=h_8MMhhUvEI 

4.躲強震跑操場避難 學生頭戴防震頭套 https://www.youtube.com/watch?v=0iJBbxZgz34 

5.防震宣導─有備無患 臨震不亂 https://www.youtube.com/watch?v=sf2P32tJBgI 

6.臺北市政府消防局防災教育宣導短片 https://www.youtube.com/watch?v=OOyJnjX7qbU 

7.防震三部曲 https://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQxkqVc&t=318s 

http://eduxp.caece.net/2281023186396362594526448.html
https://www.youtube.com/watch?v=blB7MN1HDV0
https://www.youtube.com/watch?v=h_8MMhhUvEI
https://www.youtube.com/watch?v=0iJBbxZgz34
https://www.youtube.com/watch?v=sf2P32tJBgI
https://www.youtube.com/watch?v=OOyJnjX7qbU
https://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQxkqVc&t=318s
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「107 年度推展校園在地化防災教學模組」(成果照片) 

 

 

教學過程照片：活動 1「我的學校不一樣」 

 

教學過程照片：活動 1「我的學校不一樣」 

 

說明：欣賞蚵間國小耐震補強工程照。 
說明：討論耐震補強工程後，學校不一樣的

地方。 

教學過程照片：活動 1「我的學校不一樣」 

 

教學過程照片：活動 1「我的學校不一樣」 

 

說明：原本的柱子兩個人就可以圍成一圈。 
說明：工程後的柱子要 3個人才能圍成一圈，

柱子變得更堅固了   
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「107 年度推展校園在地化防災教學模組」(成果照片) 

 

 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

說明：老師說故事：「啊！地震」。 
說明：針對書中圖片，進行震前環境安全大

檢測。 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

說明：欣賞避難逃生影片。 
說明：演練就地避難三要訣：趴下、掩護、

穩住。 
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「107 年度推展校園在地化防災教學模組」(成果照片) 

 

 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

說明：請幼兒示範防震頭套戴法。 說明：實際進行地震避難逃生演練。 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

教學過程照片：活動 2「地震來了」 

 

說明：實際進行地震避難逃生演練。 說明：實際進行地震避難逃生演練。 
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「107 年度推展校園在地化防災教學模組」(成果照片) 

 

 

教學過程照片：活動 3「尋找校園防災地

圖」 

 

教學過程照片：活動 3「尋找校園防災地圖」 

 

說明：老師說明防災地圖上的各種符號所

代表的意義。 
說明：走訪校園，尋找校園中的防災地圖。 

教學過程照片：活動 3「尋找校園防災地

圖」 

 

 

教學過程照片：活動 3「尋找校園防災地圖」 

 

說明：組長將在校園中找到的防災地圖拍

照存證到此一遊。 

說明：參考防災地圖，將防災地圖板上缺失的

圖例貼紙黏貼在正確位置上。 



9 

 

「107 年度推展校園在地化防災教學模組」(成果照片) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學過程照片：活動 4「防災我

最行」 

 

教學過程照片：活動 4「防災我最行」 

說明：防災教育闖關第一關：

地震來了怎麼辦 

說明：防災教育闖關第二關：防災背包裝什

麼 

教學過程照片：活動 4「防災我

最行」 

 

教學過程照片：活動 4「防災我最行」 

 

說明：防災教育闖關第三關：

我會戴防災頭套 

說明：成功通過三關防災教育闖關，蒐集完

整印章 
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